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当 日 3/ 4(月) 36(0)/81 44.44％ 

前 回 2/25(月) 40(9)/81 50.62％ 
 

 
 

■ 開 会 点 鐘 高田会長 

■ ソ ン グ 斉 唱 国歌、奉仕の理想 

■ 四 つ の テ ス ト 高田会長 

■ ゲ ス ト 紹 介 プロゴルファー 城戸富貴様、米山記念奨学生 李 逸琰様 

   李さんに 3月の奨学金をお渡ししました。 

■ 会 長 挨 拶 高田会長 

■ 幹 事 報 告 齊藤幹事   

■ 各 委 員 会 報 告  

■ 感 謝 状 授 与 米山カウンセラー 浅木和朗さん 

■ 誕 生 日 御 祝 中田明男さん(3/6)､中西 修さん(3/24)､森口外喜夫さん(3/30) 

   秋田直子さん(3/11)､金森啓子さん(3/14)､奥野美津子さん(3/15) 

   秋山紀美江さん(3/21)､奥野裕子さん(3/29) 

■ 結婚記念日御祝 神保 徹さん(3/5)､石橋隆二さん(3/15)､永森豊隆さん(3/15) 

   笹山和紀さん(3/18)､西田光徳さん(3/18)､浅木和朗さん(3/20) 

   辻 正博さん(3/21)､堀井謙吾さん(3/24)､田村友一さん(3/28)､土田 豊さん(3/31) 

■ 卓 話 「ゴルフを長く楽しむ為には」プロゴルファー 城戸富貴氏 

■ 閉 会 点 鐘 高田会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12時 30分 
    会  場：富山第一ホテル３Ｆまたは１３Ｆ   富山市桜木町 10-10   TEL(076)442-4411   

     事務所：富山第一ホテル５Ｆ            富山市桜木町 10-10   TEL(076)441-1737  FAX(076)441-2824 
  E-mail: jimukyoku@toyama-city-rc.jp   http://www.toyama-city-rc.jp 

                      事務局携帯 090-8703-1996 携帯メール toyamacityrc@docomo.ne.jp 

第９７４回 通常例会 
と き 平成３１年３月４日（月) 

ところ 富山第一ホテル 13階「ルミエール」 

進 行 ＳＡＡ 五本幸二さん 

 

●出席率向上にご協力お願いします。 
  

■ 出席報告 

国際ロータリー第 2610地区 

富山シティーロータリークラブ 
国際ロータリー/クラブ番号 31803 

創立 1996.7.27  承認 1996.8.21 

          951号 
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本日の予定３月１２日（火） 
ところ：富山第一ホテル 3階「天平の間」  

 富山第二分区Ｉ.Ｍ. 12：15～14：00 

  記念講演「ロータリーと職業奉仕」 

 国際ロータリー第 2780地区 

 茅ヶ崎湘南ロータリークラブ 松宮 剛 氏 

 

 

次回の予定３月１８日（月） 
ところ：富山第一ホテル 3階「天平の間」18:30～  

 夜間例会チャーターナイト記念懇親会 

 お食事は、ビュッフェスタイルで、「喃楽」のタイ料理 

「すし健」のお寿司 「まるたかや」のラーメン・おでんと 

 お酒をいただきながら創立 23年目をお祝いします。 

 

 

 

 

 ３月の 

ロータリーレート 

１＄＝１１０円 
２月も、 

１１０円でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ●誕生日祝をいただきました。    中田明男さん ●誕生日祝をいただきました。     中西 修さん 
              ●妻の誕生日祝をいただきました。 奥野義一郎さん ●妻の誕生日祝をいただきました。  秋田浩志さん 
                  ●妻の誕生日祝をいただきました。    奥野 隆さん ●結婚記念日のお祝をいただきました。笹山和紀さん       
 ●結婚記念日のお祝をいただきました。           土田 豊さん ●結婚記念日のお祝をいただきました。神保 徹さん     
 ●結婚記念日のお祝をいただきました。           浅木和朗さん ●早退します。 河上弥一郎さん       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【卓話】 

 

 

          「ゴルフを長く楽しむ為には」 

 

  

 

 プロゴルファー 城戸 富貴 氏 

  日本女子プロゴルフ協会会員 呉羽カントリークラブ所属  

 

身体に優しい省エネ打法 

①スタンスは狭くすべし 

②肘から下を柔らかく使う 

 《左の親指を持って、右手親指を 右肩を指し、下に降ろして左肩を指す、V字素振り》 

③手元&シャフトの通る軌 道を一面にする 

 その為には 支点を作る②が大事 

 その為の体操、スタート前やお風呂上がりに 

①腕を前後に振る 

②ふくらはぎを伸ばす 

③肘下 ねじりをなるべく毎回行う。 

 ゴルフ新ルール 

 今年から「スピードアップ」と「わかりやすく」を目的にゴルフの一般ルールが変わりました。 

＜主な改正＞ 

・膝からドロップ 

 救済を受けて球をドロップする場合、これまでは肩の高さだったが、膝の高さからに変更。 

 間違えてドロップしたら、何度でもやり直せる。 

 規則通りに救済のドロップをせずに打ってしまったら、救済内なら１ペナ、救済外なら２ペナで 

 そのまま続行。 

・偶発的な２度打ち、自打球は無罰  ・ピンを抜かずにパットができる 

・準備できた人から先に打てる  ・球の捜索時間は５分から３分に短縮 

・ＯＢは球が消えた付近から２打罰で再開可能・バンカー内の球をアンプレヤブル宣言で外へ出せる 

・バンカー内に散った木の葉など（ルースインペディメント）は動かせる 

・救済を受ける際にボール交換ができる 

・グリーン上で球が偶然動いても無罰、元の位置に戻すだけでいい など 

慣れるまでは、お互いに注意し合って、楽しく、身体に優しい省エネ打法で 

これからも末永くゴルフとお付き合いしていただけるととても嬉しく存じます。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

2018-2019年度 富山第 2分区 

親睦ゴルフ競技会 
 ■と き  平成 31年 5月 18日（土） スタート時間 11：01 

 ■ところ  呉羽カントリークラブ日本海コース 

 ■参加費  5,000円 

 ■懇親会・表彰式 19：00よりホテルグランテラス富山にて行います。 

   18：30開場 ウェルカムドリンクあります。 

 ※出欠のご返信は、4 月 15日（月）までにお願いします。 

 

 



【企業広告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 

有限会社 茶の木屋中田清兵衛商店 
     代表 中田 明男 
      富山市中央通り 2-5-6 
    TEL 076-425-9769 FAX 076-425-3623 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

      永森商事株式会社 

       代表取締役社長 永森 豊隆 

             本社 〒930-0028 富山市荒町 5-5 

       TEL 076-421-1041  FAX 076-425-4770 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2019      月 March 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 
 

 

                            2019      月 April 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 １ ２ 

３ ４通常例会(13階ルミエール) 

【理事会】12：00～5階「藤の間」 

【卓話】「ゴルフを長く楽しむ為には」

プロゴルファー 城戸富貴氏 

５ ６ 
グラン 
テラス 
富山中 

７ 
 

８ 
 

９ 

10 
 

11  

富山第二

分区 I.M. 

例会変更 

12 富山第二分区Ｉ.Ｍ. 
12:15～14:00 富山第一ホテル3 階 
※昼食は11 時半からお召し上がり
いただけます。 
記念講演：RID.2780 茅ヶ崎湘南 
ロータリークラブ 松宮 剛 氏 

 演題：「ロータリーと職業奉仕」 

13 
グラン 
テラス 
富山中 

14 
電気 
ビル 

富山西 

15 
電気 
ビル 
富山南 

16 

17 
会長 
エレクト 
セミナー 

18 夜間例会 
チャーターナイト記念懇親会 

  18：30～ 富山第一ホテル 3階  

19 20 21 
春分の日 

22 
電気 
ビル 
富山南 

23 

24  
 

31 

25 クラブ指定休日 
例会はございません。 
 
クラブ指定休日富山大手町 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
クラブ 
指定休日 
富山南 

30 

日 月 火 水 木 金 土 

 １通常例会(13階ルミエール) 
【理事会】12：00～5階「藤の間」 

【卓話】NPO法人 立山ＷＡいいちゃ 

 介護福祉士 清水崇宏氏 

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５  ６ 

７ 
 

８夜間例会 観桜会懇親会 

 18：30～ 日本橋たいめいけん 

９ 
第一 
ホテル 
みらい 

10 
 

11 
電気 
ビル 
富山西 

12 
電気 
ビル 
富山南 

 13 
 

 14 

 

15 通常例会(13階ルミエール) 
【卓話】 

 

16 17 18 
 

19 
次年度 

計画会議 

こざる 

 20 
米山オリ
エンテー
ション 

21 
地区研修 

協議会 

22 職場訪問例会 
【訪問先】ティ・エス・ケイ㈱ 

23  24 
 

25 
 

26 27 
 

28 
     

29 法定休日「昭和の日」   

例会はございません。 

 

30 
退位の日 

    

   
4 月の 

サインメークアップ 
 

１日(月)ＡＮＡホテル  
富山大手町ＲＣ 
観桜会のため 

サイン時間 15:30～19:30 
９日(火)第一ホテル  

富山みらいＲＣ 
合同観桜会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１１日(木)電気ビル  

富山西ＲＣ 
合同観桜会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１２日(金)電気ビル  

富山南ＲＣ 
観桜会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
 
 

   

３月の 

サインメークアップ 
６日(水)グランテラス富山  

富山中ＲＣ 
2/25 に例会変更のため 

サイン時間 15:30～19:30 
１１日(月)ＡＮＡホテル  

富山大手町ＲＣ 
富山第二分区 I.M.に変更のため 
サイン時間 15:30～19:30 
１３日(水)グランテラス富山  

富山中ＲＣ 
富山第二分区 I.M.に変更のため 
サイン時間 9:30～13:30 

１４日(木)電気ビル  
富山西ＲＣ 

富山第二分区 I.M.に変更のため 
サイン時間 9:30～13:30 

１５日(金)電気ビル  
富山南ＲＣ 

富山第二分区 I.M.に変更のため 
サイン時間 9:30～13:30 

２２日(金)電気ビル  
富山南ＲＣ 

職場訪問例会のため 
サイン時間 9:30～13:30 

 

11 
ＡＮＡ 
ホテル 
大手町 

 

1 
ＡＮＡ 
ホテル 
大手町 

 


