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当 日 4/ 1(月) 36(0)/81 44.44％ 

前 回 3/25(月) クラブ指定休日  
 

 
 

■ 開 会 点 鐘 高田会長 

■ ソ ン グ 斉 唱 国歌、奉仕の理想 

■ 四 つ の テ ス ト 高田会長 

■ ゲ ス ト 紹 介 ＮＰＯ法人 立山ＷＡいいちゃ 介護福祉士 清水崇宏様 

     〃  代    表 清水利恵様 

■ 会 長 挨 拶 高田会長 

■ 幹 事 報 告 齊藤幹事   

■ 会 葬 御 礼 山本一三さん 

■ 各 委 員 会 報 告 

■ 誕 生 日 御 祝 西田光徳さん(4/10)、広野斉子さん（4/2）、塩井恵子さん（4/4） 

   堀江節子さん（4/6）、土田千津子さん（4/12） 

■ 結婚記念日御祝 真藤隆生さん(4/1)、中田明男さん（4/1）、福島 修さん（4/2） 

■ 卓 話 「心の病になったって人を元気にすることはできるはず！」 

   ＮＰＯ法人 立山ＷＡいいちゃ 介護福祉士 清水崇宏氏 

■ 閉 会 点 鐘 高田会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12 時 30 分 
    会  場：富山第一ホテル３Ｆまたは１３Ｆ   富山市桜木町 10-10   TEL(076)442-4411   

     事務所：富山第一ホテル５Ｆ            富山市桜木町 10-10   TEL(076)441-1737  FAX(076)441-2824 
  E-mail: jimukyoku@toyama-city-rc.jp   http://www.toyama-city-rc.jp 

                      事務局携帯 090-8703-1996 携帯メール toyamacityrc@docomo.ne.jp 

第９７７回 通常例会 
と き 平成３１年４月１日（月) 

ところ 富山第一ホテル 13 階「ルミエール」 

進 行 ＳＡＡ 五本幸二さん 

 

●出席率向上にご協力お願いします。 
  

■ 出席報告 

国際ロータリー第 2610 地区 

富山シティーロータリークラブ 
国際ロータリー/クラブ番号 31803 

創立 1996.7.27  承認 1996.8.21 

          954 号 
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 平成 31 年 4 月 8 日発行 

本日の予定４月８日（月） 
ところ：日本橋たいめいけん富山店 18:30～  

 夜間例会 観桜会懇親会 

 懇親会では、会長テーマ「会員を知ろう、 

 知ってもらおう！」にちなんで、スピーチを 

 お願いしたいと思います。 

 

 

 

次回の予定４月１５日（月） 

通常例会 12：30～13 階「ルミエール」 

【卓話】 

「土の人がザワザワする風を起こす」 

 野菜ソムリエ上級プロ 田中美弥氏 

 

 

 

                ●クラブと会員の皆様に御礼。  山本一三さん 
         ●お久しぶりです。よろしくお願いいたします。 大津賀保信さん 
●妻の誕生日お祝いをいただきました。     堀江耕一さん  ●妻の誕生日お祝いをいただきました。    塩井保彦さん 
●妻の誕生日お祝いをいただきました。     土田  豊さん  ●妻の誕生日お祝いをいただきました。    広野  徹さん 
●妻の誕生日お祝いをいただきました。     堀江耕一さん  ●結婚記念のお祝いをいただいて。      中田明男さん 
●結婚祝いをいただきありがとうございます。 真藤隆生さん  ●結婚記念日お祝いありがとうございます。 真藤隆生さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～メニュー～ 
 

・ビーフカレー 
 （十五穀米） 
・彩り野菜のサラダ 
・田舎風野菜のスープ 
・デザート 
・コーヒー 

 ４月の 

ロータリーレート 

１＄＝１１０円 
３月も、 

１１０円でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【卓話】 

 

 

           「心の病気になったって 

          人を元気にすることはできるはず！」 

 

 

 ＮＰＯ法人 立山ＷＡいいちゃ 

 介護福祉士 清水崇宏 氏  

介護福祉士であり、時にはチンドン屋である清水崇宏といいます。 

23 歳の時に統合失調症になりました。静岡出身で結婚を機に富山に来ました。富山に来たら知らんま

にチンドン屋になっていました。 

●チンドンが生きていく自信を取り戻すきっかけに 

最初は夫婦 2人「夫婦チンドン」で、活動していました。病気になって、人が気になり、「笑われてい

る」と感じたりして、人と関わるのが怖くなっていました。にも関わらず、妻に「どうせ笑われている

と思うのなら正々堂々と笑ってもらえばいいにか。」と言われイヤイヤ、チンドン育成講座を受講する

ことに。チンドンを始めて、目の前で、皆が笑顔になって「元気になったよ」と声をかけてもらえて、

こんな自分でも人を喜ばすことができるんだと実感できて、自信をもてました。 

●私たちの思い 

現在は、「心の病になったって、人を元気にすることはできるはず！」をテーマに、精神障碍者を中心

にしたメンバーで、障害への偏見や誤解をなくす行動を行っています。 

施設の納涼祭、敬老会、全国大会のイベントなどにも出させていただきました。僕らの一座はすごいで

す。チンドンのイベントのたびに当日まで全員集まるかわかりません。集合するだけでも『奇跡のチン

ドン屋』です。集合したとしても、緊張でトイレばっかりいく、気持ちを安定させようと薬を飲みすぎ

たり、覚えてことができなかったり、集まったからといって万全の体調ではありません、いつなにが起

こるかわかりません。そんな、自分たちが昨年、「立山ＷＡいいちゃ」で、初めて、チンドンコンクー

ルに出場することになりました。 

●心の病気になっても、社会の役に立ち働けることを知ってもらう。 

「仕事が続かず働けない自分は、社会に不要な人間で生きていても仕方ない」と思っていた僕を見て、

受け入れてくれる環境があれば働けるのではないかと、妻らが仲間と共に「いいちゃ」を立ち上げまし

た。そこで、ピアスタッフとして働いています。「ピア」とは仲間という意味で、ピアヘルパー、ピア

カウンセリングを行っています。また、障害者の就労や訓練も行っています。 

① 同じ障害をもったからこそ、相手の気持ちがわかり、サポートできる仕事、「ピアヘルパー」 

精神の障害をもったスタッフが、同じ精神の障害をもった方のお家を訪問して、一緒に掃除をした

ら、片付けをします。 

② ピアカウンセリング 

何らかの共通点（同じような環境や悩み）を持つ、又は経験した者同士で、対等な立場で同じ仲間

として、行われるカウンセリングを行っています。障害者の就労を通して、関わりから、理解し合

い、一緒に経験することから、信頼関係ができると感じています。 

「心の病」があっても働ける職場環境！は→お互いを思いやって働ける職場！ 

       →誰もが働きやすい職場に！なっていくと感じています。 

僕は、今、障害をもっても人の役に立ち、社会の為に働けることは、ありがたいと思っています。 

皆様の社員でも、病気になり方がいらっしゃるかもしれません。それでも一緒に働き続けられる職場環

境や社会になることを願っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2018-2019 年度 富山第 2分区 

  親睦ゴルフ競技会 
 ■と き  令和元年 5月 18 日（土） スタート時間 11：01 

 ■ところ  呉羽カントリークラブ日本海コース 

 ■参加費  5,000 円 

 ■懇親会・表彰式 19：00 よりホテルグランテラス富山にて行います。 

   18：30 開場 ウェルカムドリンクあります。 

 ※出欠のご返信は、4 月 15 日（月）までにお願いします。 

 

 

■と き 平成 31年 4 月 22 日（月） 

■訪問先 ティ・エス・ケイ株式会社   

■送迎バス 行き：富山第一ホテル前 12：00 出発  

     ※5 分前までにご集合ください。 

   帰り：ティ・エス・ケイ㈱ 14：00 出発 

■スケジュール 12：00     富山第一ホテル前 出発 

  12：30～12：50 昼食 ※お弁当をお召し上がりいただきます。 

  12：50～13：00 例会 

  13：00～14：00  職場訪問 説明・見学 

   14：30     富山第一ホテル到着・解散 

■その他 自家用車で行かれる方は事前にお申し出ください。    

     駐車スペースに限りがありますので、なるべく送迎バスをご利用ください。 

※出欠のご返信は 4月 8日（月）までにお願い致します。 
 
               
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

  

  

 

 
    
 

 

 

  
  

  

 
 
    

 

2019-2020 年度のための地区研修・協議会 

■と き  平成 31年 4 月 21 日（日） スタート時間 11：01 

【次期クラブ会長・幹事会議】11:00～12:00 （10:45 登録・受付） 

 ※次期クラブ会長・幹事会議出席の皆様にはお弁当を準備しております。 

【全体会議】 13:00～16：10 （12:00 登録・受付） 

■開催場所    石川県地場産業振興センター 本館  

■出席義務者   次年度理事・役員・委員長・入会 3年年未満の会員の方  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

  

  

 

 
    
 

 

 

  
  

  

 
 
    

 



【企業広告】 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

代表取締役社長 橋 爪 宏 昌 



 
 
 
 

     
 
 

 

                            2019      月 April 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

   2019      月 May 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １通常例会(13 階ルミエール) 
【理事会】12：00～5 階「藤の間」 

【卓話】「心の病になったって人を元

気にすることはできるはず！」NPO 法人 

立山 WA いいちゃ介護福祉士清水崇宏氏 

２ 
電気 
ビル 
富山 

３ 
グラン 
テラス 
富山中 

４ 
 

５  ６ 

７ 
 

８夜間例会 観桜会懇親会 

 18：30～ 日本橋たいめいけん 

９ 
第一 
ホテル 
みらい 

10 
 

11 
電気 
ビル 
富山西 

12 
電気 
ビル 
富山南 

 13 
 

 14 

 

15 通常例会(13 階ルミエール) 
【卓話】  

「土の人がザワザワする風を起こす」 

野菜ソムリエ上級プロ 田中美弥氏 

16 17 
グラン 
テラス 

富山中 

18 
 

19 
次年度 

計画会議 

こざる 

 20 
米山オリ
エンテー
ション 

21 
2019-20

地区研修 

協議会 

22 職場訪問例会 
【訪問先】ティ・エス・ケイ㈱ 

23  24 
 

25 
 

26 27 
 

28 
     

29 法定休日「昭和の日」   

例会はございません。 

30 
退位の日 

    

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 
即位の日 

 

２ 
 

３ 
憲法記念

の日 

４ 
みどりの日 

 

５ 
こどもの日 

６振替休日 
例会はございません。 

 

７ ８ 
 

９ 
 

10 
 

11 

12 
 

13 通常例会(13 階ルミエール) 
【理事会】12：00～5 階「藤の間」 

【卓話】 

 
 

14  
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
富山第 2 分
区親睦ゴル
フ競技会 

19 
 

20 通常例会(13 階ルミエール) 
【卓話】 

 

 

21 22 23 
 

24 
 

25 

26  
 

 

27 例会変更 
5/25（土）へ例会変更のため 

例会はございません。 

28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

 

   

５月の 

サインメークアップ 

   
4 月の 

サインメークアップ 
１日(月)ＡＮＡホテル  

富山大手町ＲＣ 
観桜会のため 

サイン時間 15:30～19:30 
２日(火)電気ビル  

富山西ＲＣ 
夜間例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
３日(水)グランテラス富山  

富山中ＲＣ 
お花見例会のため 

サイン時間 15:30～19:30 
９日(火)第一ホテル  

富山みらいＲＣ 
合同観桜会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１１日(木)電気ビル  

富山西ＲＣ 
合同観桜会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１２日(金)電気ビル  

富山南ＲＣ 
観桜会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１７日(水)グランテラス富山  

富山中ＲＣ 
職場訪問例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
 

1 
ＡＮＡ 
ホテル 
大手町 

 

25 夜間例会 
第 7 回東日本大震災復興 
チャリティーコンサート 
富山電気ビル 

第 2回インフォーマル 
ディスカッション・ミーティング 


