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当 日 1/16（月) 41⑤(4)/75 54.67％ 

  前 回 1/9（月) 成人の日 休会 
 
   

■ 開 会 点 鐘 高木会長 

■ ソ ン グ 斉 唱 国歌、奉仕の理想 

■ 四 つ の テ ス ト 高木会長 

■ ゲ ス ト 紹 介 国際青少年交換学生ザイラ バルデス様 

＊1月のおこづかいをお渡ししました。 

米山奨学生のグエン ティ ミン タム様 

＊1月の奨学金をお渡ししました。 

■ 会 長 挨 拶 高木会長 

■ 幹 事 報 告 鷲塚幹事 

■ 各 委 員 会 報 告 会計 増山 輝さん「ニコニコボックスへの拠金、ご協力お願いします」 

■ 新 会 員 紹 介 株式会社メタルウェア 執行役員 岡本貴彦さん 

紹介者 会員増強委員長 山口純平さん 

■ 優秀会員表彰(皆出席) 堀江耕一さん(38年)島 秀一さん(10年) 

浅木和朗さん(5年)鷲塚一夫さん(5年） 

■ 誕 生 日 御 祝 い 中川 元さん(1/1)奥野義一郎さん(1/2)駒井 基さん(1/3) 

野崎 保さん(1/16)橋爪宏昌さん(1/16)広田敏幸さん(1/18) 

澤端喜明さん(1/20)三羽邦久さん(1/21)浅野 端さん(1/27) 

羽根敬喜さん(1/27)桶屋淳子さん(1/2) 

稲田寛子さん(1/4)中川敦子さん(1/14) 

■ 結婚記念日御祝い 駒井 基さん(1/3)米田憲司さん(1/14) 

■ 会 員 卓 話 「卯年生まれ大いに語る」 

笹山 和紀さん､土田 豊さん､長谷川 徹さん 

■ 閉 会 点 鐘 高木会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12時 30 分 
    会  場：オークスカナルパークホテル２Ｆまたは４Ｆ    富山市牛島町 11-1   TEL(076)432-2000   

     事務所：オークスカナルパークホテル富山５Ｆ         富山市牛島町 11-1   TEL・FAX(076)441-1737  
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    令和 5年 1月 23日発行 

本日の予定１月２３日（月） 
ところ:富山県民会館 8階  

富山電気ビルレストラン バンケットホール 

夜間例会 18：30～ 新年懇親会  

余興は、能楽師の佐野玄宣氏に「高砂の

謡と舞」をご披露していただきき、 

新年を祝いたいと思います。 

 

次回の予定１月３０日（月） 
ところ:オークスカナルパークホテル富山 2階 

通常例会 12：30～「東の間」 

【卓話】「遊ぶように働く僕の実践項目」 

（株）モザイクワークス 

代表取締役 村上侑紀氏 

〇数字は内 Zoom 出席人数、（ ）は内サイン人数です。 ■ 出席報告 

第１１０6 回 通常例会 
と き 令和５年１月１６日（月) 

ところ オークスカナルパークホテル富山２階 

進 行 副ＳＡＡ 浅木和朗さん 

 

洋食ランチ 

・一口ハンバーグとポテトの 

チーズ焼き＆サーモンポワレ  

トマトクリームソース 

・生ハムとアボガドのサラダ 

・季節野菜のポタージュ 

・焼きたてプティパン 

・デザート、コーヒー 

 

 

交換学生ザイラさん、ホストファミリー辻さん

に振袖を着せていただき初詣です。 

 １月の 

ロータリーレート 

1＄＝１３２ 
１２月は 

１３８円でした。 
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 ■新会員ご紹介 

  1月16日に新会員さんが入会されました。よろしくお願いいたします。 

        

 

 

岡 本

おかもと

貴 彦

 たかひこ

さん(アルミ建材製造) 

株式会社メタルウェア 執行役員                    

富山市婦中町 

趣 味：ゴルフ、トレーニング   

推薦者：山口純平さん               

            

 

 

 

 

 

 

【会員卓話】 

     「卯年生まれおおいに語る」 

当クラブには、4名の卯年生まれの方がいらっしゃいます。 

卯年にちなんだお話、お正月の思い出、年男の抱負などのスピーチをしていただきました。 

当日はご欠席でしたが、犬嶋良一さん（昭和 50年生まれ）も卯年生まれです。 

 

 

笹山和紀さん（昭和 26年生まれ） 

十年一昔と言いますが、早いもので、年男大いに語る企画が始まりましてから

2回目の卓話となりました。12 年前は、土田先生と米屋さんと私の 3名で卓話し

ましたが、米屋さんはすでに退会されております。 

その時、もし 12 年後にこの企画があり、在籍していれば、またその時いろいろ

な事情で話せなかった話ができるかもしれないと言いました。新古今和歌集にあ

る西行法師の「年年たけてまた越ゆべしと思ひきや命なりけり小夜の中山」とい

う歌が実感できます。12年前はそれまでの私の歩みについて大雑把に話しましたので、その後の 12年をか

いつまんで話してみたいと思います。 

私は 65 歳で社長職を退くと決めていましたが、幸い後継者に恵まれて実現できました。その後、富山の

配置薬製造業の再編に取り組みました。紆余曲折を経て富山県の医薬品製造会社 3社の共同出資による「富

山めぐみ製薬株式会社」が設立され、それを機に、私は経営の第一線から退くことになりました。 

今は何をしているのか（何で食べているのか）と言いますと、内外エステート株式会社の会長を務めていま

す。この会社は元々不動産管理会社ですが、新たに定款を変更して、「出版業」と「コンサルタント業」を

付け加えました。出版業は社長の担当です。私は破綻寸前の 2社の再建に深く関与したことがあり、その経

験等を生かし、同じく協力していただいた公認会計士さんをパートナーに中小同族経営者向けのコンサルタ

ントを始めるつもりでした。今は、事情があって休業状態です。第一線から退くと時間に余裕ができますが、

家でぶらぶらしていると嫌われますので、家事を少し手伝っています。主に「ゴミ出し」「食事の後片付け」

「買い物」等です。ただ、熟年夫婦における妻の不満の一つが「やってほしいことの半分もやっていないの

に、家事を分担していると堂々という」ことだそうです。 

年男の卓話、続いていれば 12 年後に回ってきますが、それまで、在籍できれば幸運だと思っています。 

 

●今年もニコボックス、よろしくお願いいたします。増山 輝さん 

●皆出席 38 年表彰をいただきました。堀江耕一さん ●10 年皆出席御礼。    島 秀一さん 

●皆出席 5 年。    浅木和朗さん ●皆出席表彰をいただきました。   鷲塚一夫さん 

●誕生日御祝いをいただいて。  奥野義一郎さん ●奥さんの誕生日御祝いをいただいて。稲田 寛さん 

 

 

  
 
 
 
 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

長谷川 徹さん（昭和 38年生まれ） 

皆さん、明けましておめでとうございます。今、笹山さんが 12 年前の事を話

されましたが、僕は 2010 年に入会しておりますので 12 年たっております。12

年前に何をしゃべったかは全然記憶にございませんが、笹山さんが 4回苗字を変

えたとういうお話をされたのを聞いていたのは覚えております。ですので、笹山

さんの記憶にも残らないような話をしたのだろうなと思います。そう訳で、もう

12 年、13 年目になっておりまして、ロータリークラブにお世話になってから、

日々感謝しております。今日は、新年なので明るいお話ではとも思うんですが、実は、還暦ということであ

れば、これまでの人生を振り返り、自分の育ちを見直して、未来に向けて何をするべきかと言うことを考え

る、節目の年なのかと思って、つらつらとこれまでの生い立ちの事を考えておりますと、段々と暗くなって

きまして、自分自身は女々しい話になりますが、新年早々恐縮ですが、お聞きいただければ幸いです。それ

にしても、土田先生の年末の我らが兎年のトップバッターのスピーチ、本当にびっくりしましたし、感動し

て聞いておりました。ただゴルフの上手な優しい目をしたベテランの先生かと思いきや若い頃は、呉羽山か

ら空襲の炎を望みながら育って、猛勉強されて、海外での留学生活では研究の傍ら高速道路をぶっ飛ばして、

アクセルをべた踏みして、車がぶっ壊れるまでスピードを出してみたんだという勇ましいお話を流石凄いな

と思って聞いておりまして、皆さんそうじゃないかなと思います。同じ莵年にこのような勇猛果敢な大先輩

がおられながら、自分は一体何だろうなと考えさせられました。僕は、土田先生にご紹介いただいて、この

ロータリークラブに入れていただきました。それも、JC を卒業してから６年、7 年経ってからの事でして、

その間も何度も他のロータリークラブさんやライオンズさんに、君どうだという風に JCの先輩からお誘い 

をいただきながら、いやちょっと僕は、ちょっと僕はと言って、引っ込み思案と言いますか、臆病者と言い

ますか、そういう日々を過ごしておりました。でも、富山市医師会の役員で先生の元で指導を受けていたん

ですけれども、その時に、長谷川君、今度シティーで僕が会長やるから入ってよと、ポンと背中を押されて、

あ、そういうものなのかと思って飛び込んでみたら、本当にこの様な楽しいロータリー生活を送らせてもら

えるきっかけになったという訳です。先ほど、四つのテストが出ましたが、僕は、1 番と 3 番が大好きで、

「真実かどうか」、嘘はいけないということを常日頃、自分の胸に思いながら生活しております。「好意と

友情を深めるか」、これも大好きな言葉で、好意と友情を深めるって、本当にうれしい事、相手に喜んでも

らうために何ができるかと考える、やってみる、喜んでもらえる、このキャッチボールがとっても大好きで、

ですが、2番と 4番があまり好きではありません。何故かと言いますと、発音が富山弁で、歴代の会長さん

たちが色んな読み方をされておられまして、2年後に僕は、どう読もうかと今から研究をしていこうかなと。

とにかく、生まれてから還暦までの 59 年間は、何となくぼんやり生きてきたような気がします。土田先生

が戦果を乗り越え、戦後復興を成し遂げられる原動力になってこられた、僕の親世代もですけれども、昭和

38 年生まれで、本当に世の中は成熟し始めている時で、とても豊かな中で、巨人の星とアタック NO1 とタ

イガーマスクを見て育った世代であります。アタック NO1、「苦しくたって 悲しくたってコートの中では 平

気なの」って、本番の時には、踏ん張れる、頑張れるだろうなと思いながら、木の葉落としとか三位一体攻

撃を見ながら育ちました。タイガーマスクも格好良くて、自分の姿を隠して、マスクして、名を名乗らない

のに、リングマネーみんな孤児のために寄附した話だというふうに記憶しております。相手がどういう選手

で、どういうレスリングをしたのかは記憶にありません。「ご覧、あれが巨人の星だ。」と言って指を差し

たのは、星一徹というお父さんでして、一徹の徹の字は、僕と同じ徹という字ですので、あのように 60 歳

なったら、目を吊り上げて、子供をちゃぶ台と一緒に蹴とばすんじゃないかと、そういうお父さんになるの

かなと、同じ字を見ながら思っておりましたが、花形 満はちょっとキザすぎてあまり好きではなかったで

すし、オズマという中日の選手は黒い姿をしていて、ちょっと馴染めなかったです。僕が大好きだったのは、

大洋ホエールズの左門 豊作という、丸ころいお相撲さんみたいな顔をして、「星君、君を打つよ」と言い

ながら、時々ホームランを打ちながら三振して、星 飛雄馬をある意味育てる役柄だった選手がいまして、

そのテレビを見ながら育ちました。その後も、大洋ホエールズ、今も横浜ベイスターズのファンでもありま

す。そういう、ヌクヌクとした生活を送りながら、僕自身はスポーツ音痴もダメでして、小学校 1年生の時

に、少年野球チームに入りましたが、1年上の先輩から、俺達は、補欠のバケツの神経痛だと言われて、と

ても惨めな気持ちになり、監督さんがいよいよ試合だという時に、全員にお前はピッチャーだ、お前はキャ

ッチャーだとポジションを与えてくれるんですね。全部で 30 人ぐらいの子供たちがいたと思いますが、一



番最後に言われたのが、長谷川君、君か一応ライトと言われた、一応ライトって何だ！と思いながら、その

時から、負け癖と言いますか、なかなか自分で前に進めない性格みたいのが身に付いたのでないかと思いま

す。それでも JCに 36歳で飛び込んだ時とか、土田先生にちょっと背中を押してもらって、このロータリー

クラブに飛び込んだ時は、ヤッタ！という気持ちではいるんですが、その間には、狩野先生が会長だった時

に、役員をやってと頼まれたのに固辞して断ったことが、今でも申し訳なかったと思っています。ロータリ

ーは断る事はないと聞いていたのに、とにかく引っ込み思案で臆病者だと思っています。そんな自分自身の

生い立ちを思い浮かべながら、この還暦を迎える今年どうしていけばいいのかと思うと、莵年ですので臆病

なのは仕方ないかもしれませんが、それでも臆病な故に良い事もあるんじゃないかとも思うんですね。コロ

ナに対して、皆でマスクをしよう、手洗いしよう、うがいしよう、ワクチンも打とうって、未知の病に対す

る日本人の臆病な性格が、コロナに対する対応力を身に付けて今日があるのではないかと思うので、決して

マイナスな事だけではなくて、ちょっと背中を押していただきますと、私、動きますので。毎年、僕は新年

スローガンを職員に向けてお話をしておりまして、去年は、大谷翔平君を見ながら彼のように羽ばたこうと

スローガンを立てておりました。今年は「閉塞を抜け出して、新たな息吹を」とういうスローガンを自分の

病院の職員に向けて立てております。新たな息吹を吹き込むという事は、これまでと同じでは駄目なんだろ

うと思っておりますが、これだけコロナや世界情勢も政治状態も閉塞感が漂って、人の揚げ足取りと言いま

すか、引っ張り合いみたいな、我がシティーロータリーの大切なメンバーの皆さん、先輩達も、足を引っ張

られるような中で苦しい思いをされている仲間もおられるのではないかと、私たちは、シティーとしての深

い、深い絆を持って日々生活をしているので、是非とも、この閉塞を抜け出す力をお互いに、お互いの背中

を一歩ずつ押し合いながら前へ進めて行けたらなと思う、今日この頃であります。取り留めのない話になり

ましたが、今年も一年間、そして来年もよろしくお願いいたします。 

 

 

土田 豊さん（昭和 14年生まれ） 

先日、精神科医の和田秀樹さんの「80 歳の壁」とういう本を読みました。健

康寿命のヒント①嫌いな事を我慢せず、好きな事だけをする。②美味しい物をよ

く噛んで食べる。③運転免許を返納しなくて良い。特に富山県は運転免許を返納

したら大変な事になります。私の知人で免許証を返納しようとしておられる方が

あり、返さないほうが良いとアドバイスしましたが返納してしまわれました。返

納してからはどこへ行くにも不便で困っていると悔やんでおられます。東京の人

はそれでいいのだと思いますが、富山はやっぱり動かせるだけ免許は返納しなくて良し。④外に出よう、引

きこもるな。楽しい事をやろう。⑤何でも学べ。欲望は長生きの源。次の干支は 96 歳です。その時はおり

ませんけれども、少しでもそれに近づけるように頑張りたいと思います。皆さん、また、お付き合いを、よ

ろしくお願いいたします。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

第 2 回インフォーマル・ディスカッション・ミーティング 
 

■と き  令和 5年 2月 7日（火）ﾘｰﾀﾞｰ：奥野義一郎さん 

8日（水）ﾘｰﾀﾞｰ：高木 悦郎さん 

9日（木）ﾘｰﾀﾞｰ：清水 惠大さん 

10日（金）ﾘｰﾀﾞｰ：駒井  基さん 

 ■時 間  19：00～（I.D.M.終了後に懇親会がございます。） 

 ■ところ  割烹 扇 富山市桜木町 7-4  

 ■テーマ  「2023年に期待する事・してる事」 ■参加費 4,000円  

 ■その他  ご参加の方は、例会出席扱いとなります。 

※出欠につきましては、1月 26日（木）までにご返信をお願いいたします。      
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日 月 火 水 木 金 土 

１元旦 
 

２振替休日 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 
  

７ 
 

８ 
 

９法定休日「成人の日」  10 
 

11 
グラン 
テラス 
富山中 

12 
電気 
ビル 
富山西 

13 
電気 
ビル 

富山南 

14 
 

15 
 

16 通常例会 (2階東の間) 
【新会員ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ】11：30～5F 事務局 
【理事会】12：00～「桜の間」 

【卓話】「卯年生まれ大いに語る」 

17 
 

18 
 

19 
 

20 21 

22 23 夜間例会 新年懇親会 
18：30～ 

ところ 富山県民会館 8 階 

 
 
24 

25   26  27 28 
第 2 回 

スキー 

ツアー 

29 
第 2 回 

スキー 

ツアー 

30 通常例会(2階東の間) 
【卓話】「遊ぶように働く僕の実践項目」

（株）モザイクワークス 

代表取締役 村上侑紀氏  

31 
 

 
  

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
 
  

５ 
 

６通常例会 (2階東の間) 
【理事会】12：00～「桜の間」 
【卓話】マルベリー 
WEB ディレクター桑島三佳氏  

７  ８ 
 

９  10   11 
建国記
念の日 

12 13 通常例会 (2階東の間) 
【会員卓話】「50 歳でのチャレンジ」 

（株）メタルウェア 

 執行役員 岡本貴彦氏 

14 
 

15 
 
  

16  17 
 

18 
 

 
19 

20 クラブ指定休日  21 
 

22  23 
天皇 
誕生日 

 

24 
 

 25 
 

26 27 通常例会 (2階東の間) 
【卓話】 

28     

 
   

2 月の 

サインメークアップ 
１３日(月)ＡＮＡホテル  

富山大手町ＲＣ 
創立 14 周年記念例会のため 
サイン時間 15:30～19:30 

 

   

１月の 

サインメークアップ 
１１日(水)グランテラス富山  

富山中ＲＣ 
新年懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１２日(木)電気ビル  

富山西ＲＣ 
新年懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１３日(金)電気ビル  

富山南ＲＣ 
懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１７日(火)カナルパーク  

富山みらいＲＣ 
新年懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１７日(火)電気ビル  

富山ＲＣ 
新年懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
 
 

 

28 
補助金 

管理ｾﾐﾅｰ 
県民会館 
 

17 
電気 
ビル 
富山 
カナル 
パーク 
みらい 
 

第 2 回ｲﾝﾌｫｰﾏﾙ・ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 19：00～ 割烹 扇 

13 
ＡＮＡ 
ホテル 
大手町 
 


